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Vào mùa đông, bạn nên mặc áo ấm và 
chỉnh nhiệt độ máy sưởi tôi đa là 20°. Mỗi 
độ tăng sẽ làm bạn tốn thêm tiền.

Giặt quần áo bằng nước lạnh và phơi 
trên dây phơi đồ để mỗi năm tiết kiệm 
được $150.

Thay đầu vòi sen bằng đầu vòi sen có 
dòng chảy chậm để mỗi năm tiết kiệm 
được $75 tiền nóng nước. Giảm thời gian 
tắm bằng vòi sen xuống còn 4 phút và mỗi 
năm tiết kiệm được $100 tiền nước nóng 
ngoài việc tiết kiệm nước.

Bịt kín các khoảng hở xung quanh cửa sổ 
và cửa ra vào bằng dải bịt và tấm chèn 
cửa để giảm chi phí sưởi ấm và làm mát. 
Dùng màn cửa loại kéo dây và diềm cửa 
để giảm không khí thoát ra từ trong nhà. 
Với những hành động này, mỗi năm tiết 
kiệm được $100.

Tắt TV, đầu đĩa DVD, Máy chơi Trò chơi 
Điện tử và Máy điện toán ngay tại công 
tắc điện khi không sử dụng. Dùng bộ điều 
khiển từ xa để tắt những công tắc điện ở 
những chỗ khó với tới.

Vào mùa hè, hãy dùng quạt. Nếu phải 
dùng máy lạnh thì bạn hãy chỉnh nhiệt độ 
ở mức 26°. Mỗi độ giảm sẽ làm quý vị tốn 
thêm tiền.

Chỉnh nhiệt độ tủ lạnh ở mức 4° và tủ 
đông ở mức -18°. Tắt tủ lạnh hoặc tủ đông 
thứ hai của quý vị khi không dùng tới và 
mỗi năm tiết kiệm được $110.

7 cách để tiết kiệm 
tiền nhờ tiết kiệm 
năng lượng

Tiết kiệm năng lượng cũng làm 
giảm ô nhiễm khí hậu và giữ 
cho cộng đồng và hành tinh của 
chúng ta được lành mạnh.
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Biến đổi Khí hậu là sự thay đổi lâu dài về thời tiết.
 
Nguyên nhân chính của tình trạng Biến đổi Khí hậu là sự ô 
nhiễm khí carbon (đôi khi được gọi là khí thải carbon hay khí 
CO2) từ hoạt động của con người.  Việc đốt nhiên liệu để 
sản xuất điện và chạy xe tạo ra ô nhiễm vốn góp phần làm 
Biến đổi Khí hậu.

Cây hấp thụ khí ô nhiễm carbon và giúp làm sạch không khí, 
vì thế việc phá rừng cũng góp phần làm Biến đổi Khí hậu.

Biến đổi Khí hậu có thể dẫn tới những cơn bão khắc nghiệt, 
hạn hán nhiều hơn, những đợt nóng chết người và mực 
nước biển dâng cao. Điều này sẽ dẫn tới chỗ khan hiếm 
thực phẩm và nước.

Như vậy, các hoạt động trong gia đình của chúng ta góp 
phần vào tình trạng biến đổi khí hậu như thế nào? 

Chúng ta có thể làm thay đổi!

Để ngăn chận tình trạng Biến đổi Khí hậu, tất cả chúng ta 
cần phải giảm lượng khí thải carbon do chúng ta tạo ra. Bạn 
có thể giúp bằng cách ít sử dụng xe hơn và tiết kiệm điện. 
Hãy làm theo 7 bước ở phần trước của tấm bích chương 
này để tiết kiệm điện và tiền bạc trong nhà bạn.

Yêu thích nơi bạn sống?

Nếu sống và làm việc tại Moreland thì bạn hãy tham gia 
chương trình Moreland Không Thải Khí Carbon (Zero 
Carbon Moreland) hoàn toàn miễn phí và chúng tôi sẽ:

• �giúp bạn đo mức ô nhiễm khí carbon của bạn (đôi khi còn 
được gọi là dấu chân carbon của bạn)

• �giúp bạn lên kế hoạch giảm lượng ô nhiễm khí carbon và 
thậm chí còn tiết kiệm nhiều điện và nhiều tiền hơn nữa

• mời bạn đến dự các sinh hoạt cộng đồng 
• Cung cấp những khuyến mãi đặc biệt để bạn tiết kiệm tiền

Mùa hè nóng hơn, mùa 
đông lạnh hơn

Giá thực phẩm gia tăng

Biến đổi Khí hậu ảnh hưởng đến chúng ta như thế nào?

Để biết thêm chi tiết và lời khuyên về phát triển bền vững, mời quý vị liên lạc: 
Moreland Energy Foundation  qua số 9385 8585  hay vào thăm www.mefl.com.au

Dự án ‘In Common Language’ (Bằng Tiếng nói Chung) được chính phủ Victoria 
tài trợ và quản lý bởi tổ chức Sustainability Victoria.

Nhiều bão lụt hơn

Nguồn nước sử dụng bị 
giảm đi

Giá tiền điện cao hơn

Giá xăng dầu gia tăng

(	  = ô nhiễm )

Sưởi và Làm mát    

Hâm nóng Nước     

Đồ gia dụng             

Tủ lạnh/Lò nướng            

Đèn điện              

Biến đổi Khí hậu là gì? 


